
ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการบริโภคนํ้า RO 

  1. ทางเลือกท่ีดีท่ีสุด เพื่อเพิ่มความชุ่มช่ืนใหแ้ก่ร่างกายพลงัชีวติในการดาํรงอยูข่อง 
มนุษยเ์ราตลอดทั้งวนั เร่ิมตน้จากนํ้าแกว้แรกท่ีด่ืมของวนัการด่ืมนํ้า สามารถช่วยเพิ่มพลงัชีวติใหแ้ก่

ร่างกายทั้งยงัช่วยชาํระลา้งส่ิงสกปรกภายในร่างกายช่วยเสริมประสิทธิภาพในการผลดัเปล่ียนเซลล์

ต่าง ๆ ทาํใหร่้างกายสดช่ืนกระปร้ีกระเปร่า ฟ้ืนฟูสมรรถนะกาํลงัวงัชาของร่างกายไดเ้ป็นอยา่งดี 

   2. ทาํความสะอาดและ..เก็บรักษาผกัสดผลไมไ้ดน้านข้ึนหากแช่ผกัสด ผลไม ้ในนํ้า 
RO จะช่วยขจดัสารเคมีทางการเกษตรท่ีตกคา้งไดเ้ป็นอยา่งดี ทาํใหผ้กัสดผลไมน้ั้นๆ... คงความ

เขียวสดและสามารถเก็บรักษาไดย้าวนานยิง่ข้ึน.. 

    3. ช่วยเพิ่มสร้าง รสชาติ ชา กาแฟ ท่ีชงใหมี้กล่ินหอม รสชาติกลมกล่อมยิง่ข้ึนหากชง

ชา กาแฟดว้ยนํ้าด่ืม RO นํ้าจะแทรกซึมเขา้สู่ใบชา และช่วยละลายสารตา้นมะเร็งในใบชาออกมาได้

มากข้ึน ช่วยลดความขมฝาดของชา กาแฟ ทาํใหมี้กล่ินหอมและรสชาติชวนด่ืมยิง่ข้ึน.. 

  4. ใชซ้าวขา้วและหุงขา้ว เพิ่มความนุ่มหอมน่ารับประทานหากนาํขา้วสารไปแช่ใน 
นํ้า RO จะสามารถช่วยขจดัสารเคมีทางเกษตรและสารพิษต่างๆได ้และหากนาํนํ้าไปใชใ้นการหุง

ขา้วจะทาํใหข้า้วข้ึนเมด็สวย หอมนุ่ม น่ารับประทาน และสามารถเก็บไวรั้บประทานในม้ือต่อไป

ไดโ้ดยท่ีขา้วยงัคงความนุ่มอยู่.. 

  5. ใชบ้ว้นปากและลา้งหนา้ ใหผ้วิชุ่มช่ืน มีนํ้ามีนวลหากใชน้ํ้าด่ืมในการบว้นปากจะ

ช่วยยติุการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียในช่องปาก ทาํให ้มีลมปากหอมสดช่ืนและหากใชใ้นการ

ลา้งหนา้จะทาํใหผ้วิหนา้มีความชุ่มช่ืนมีนํ้ามีนวลชวนมอง.. 

  6. ใชล้า้งคาว ช่วยเก็บรักษา อาหารทะเล อาหารประเภท เน้ือและอาหาร ทะเลท่ีมีกล่ิน

คาวรุนแรง หากนาํมาแช่ในนํ้าประมาณ 20-30 นาที แลว้ค่อยนาํมาประกอบอาหาร...จะสามารถขจดั

กล่ินคาวรุนแรง และทาํใหร้สชาติอร่อยน่ารับประทานยิง่ข้ึน .. 


